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朝
型
か
夜
型
か
？ 

先
日
読
ん
で
い
た
入
試
問
題
に
、
「
忘
れ
る
と
い
う

こ
と
は
、
脳
の
新
陳
代
謝
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
。
体

は
新
陳
代
謝
が
な
け
れ
ば
、お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
う
。

脳
も
同
様
だ
。」「
夜
眠
る
と
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
、
そ
し

て
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
の
は
、
脳

の
新
陳
代
謝
が
促
進
さ
れ
る
か
ら
で
あ
ろ
う
。」「
夜
型
、

朝
型
と
い
う
が
、
忘
れ
る
と
い
う
こ
と
を
新
陳
代
謝
と

考
え
、
眠
る
の
は
、
脳
の
新
陳
代
謝
の
促
進
で
あ
る
、

と
捉
え
れ
ば
、
一
般
的
に
は
朝
型
の
ほ
う
が
効
率
は
い

い
は
ず
で
あ
る
。」と
い
っ
た
趣
旨
の
こ
と
が
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。 

「
忘
れ
る
か
ら
人
は
生
き
て
い
ら
れ
る
。」
「
も
し
、

過
去
の
イ
ヤ
な
思
い
出
や
悲
し
い
思
い
出
を
引
き
ず
り

続
け
て
い
た
ら
、
精
神
は
そ
の
痛
み
に
耐
え
ら
れ
な
い

だ
ろ
う
」
と
い
う
の
は
、
忘
却
肯
定
論
の
ス
テ
レ
オ
タ

イ
プ
。
先
述
の
入
試
問
題
の
文
章
も
、
こ
の
ス
テ
レ
オ

タ
イ
プ
の
一
種
と
言
え
ば
一
種
で
す
ね
。
で
も
、
睡
眠

が「
忘
れ
る
」と
い
う
こ
と
の
促
進
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、

作
業
効
率
と
か
知
的
生
産
性
と
い
う
点
か
ら
朝
型
を
奨

め
る
と
い
う
論
に
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
新
鮮
さ
が
あ
り

ま
し
た
。 

 
 

「
試
験
勉
強
は
徹
夜
で
す
る
な
。
徹
夜
し
て
朦
朧

も
う
ろ
う

と

し
た
状
態
で
い
る
よ
り
も
、
最
後
の
二
時
間
な
り
三
時

間
な
り
は
寝
て
し
ま
っ
て
、
起
き
抜
け
の
二
十
分
で
復

習
し
た
ほ
う
が
定
着
は
強
化
さ
れ
る
。
周
囲
の
雑
音
を

は
じ
め
、五
感
を
通
じ
て
入
っ
て
く
る
も
の
は
総
て『
情

報
』
な
わ
け
で
、
起
き
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
は
そ
の

『
情
報
』
を
受
容
し
続
け
る
こ
と
に
な
る
の
だ
。
寝
る

と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
『
情
報
』
を
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト

す
る
か
ら
、
朦
朧
と
し
た
状
態
で
中
途
半
端
に
勉
強
す

る
よ
り
、
最
後
は
寝
て
し
ま
っ
た

ほ
う
が
い
い
。」
と
、
い
っ
た
論
を

読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

論
は
睡
眠
を
「
情
報
の
シ
ャ
ッ
ト
ア

ウ
ト
」
と
い
う
視
点
で
捉
え
て
い
て
、「
忘
却
促
進
シ
ス

テ
ム
」
と
い
う
視
点
か
ら
は
論
じ
て
い
ま
せ
ん
。 

「
睡
眠
」
に
つ
い
て
は
、
ず
い
ぶ
ん
様
々
な
論
が
あ

り
ま
す
。
様
々
な
著
述
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
が
ど

れ
だ
け
正
し
く
、
ど
れ
ほ
ど
の
科
学
的
整
合
性
が
あ
る

の
か
、
と
い
う
こ
と
は
、
私
な
ど
に
は
全
然
わ
か
り
ま

せ
ん
。 

学
生
時
代
の
部
活
動
で
「
本
番
は
練
習
の
よ
う
に
、

練
習
は
本
番
の
よ
う
に
」
と
い
う
言
葉
を
言
わ
れ
続
け

て
き
ま
し
た
。
今
で
は
私
の
お
気
に
入
り
の
言
葉
の
一

つ
で
す
。
高
校
入
試
、
学
校
の
定
期
テ
ス
ト
、
検
定
試

験
等
、
ほ
と
ん
ど
の
試
験
は
朝
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。「
練

習
は
本
番
の
よ
う
に
」
と
い
う
観
点
か
ら
考
え
て
も
、

朝
型
の
方
が
よ
り
効
果
が
高
く
、
そ
し
て
、
生
産
性
が

高
い
こ
と
は
、
も
う
議
論
の
余
地
の
な
い
と
こ
ろ
で
し

ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
瀬
野
） 

日
本
人 

 

つ
い
先
日
、ノ
ー
ベ
ル
賞
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
日
本
人
の
受
賞
が
な
く
残
念
に
感
じ
た
方
も
少

な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
等
で
も
日
本
が
活

躍
す
る
と
、
普
段
は
あ
ま
り
興
味
が
な
い
の
に
、
な
ぜ

か
応
援
し
た
く
な
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
大
阪
出
身
で
す
。
そ
し
て
野
球
で
は
大
阪
と
い

え
ば
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス(

実
際
に
は
兵
庫
県
で
す
が)

で

し
ょ
う
。
実
際
に
優
勝
争
い
を
し
た
と
き
は
、
尋
常
で

は
な
い
盛
り
上
が
り
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
大
阪
に

い
た
こ
ろ
、
私
は
フ
ァ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
大
阪
を
離
れ
て
関
東
に
住

む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
徐
々
に
フ
ァ

ン
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
な
ぜ
で
し

ょ
う
。 

 

私
は
タ
イ
ガ
ー
ス
を
見
る
と
、
大
阪

の
町
を
思
い
出
し
ま
す
。
大
阪
の
言
葉
を
思
い
出
し
ま

す
。
ま
た
甲
子
園
に
行
っ
た
も
の
の
、
雤
で
試
合
が
中

止
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
思
い
出
し
ま
す
。
お
そ
ら

く
こ
れ
ら
の
よ
う
な
そ
の
土
地
で
の
思
い
出
が
、
他
球

団
よ
り
も
愛
着
を
持
た
せ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
関
東

に
愛
着
が
な
い
と
い
う
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
幼
少

時
を
過
ご
し
た
町
の
ほ
う
が
よ
り
愛
着
が
あ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
ノ
ー
ベ
ル
賞

で
も
日
本
に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
が
、
日
本
人
や
日
本

の
チ
ー
ム
を
応
援
し
た
く
な
る
の
も
こ
の
よ
う
な
要
因

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

話
は
変
わ
っ
て
、
現
在
は
国
際
化
社
会
と
言
わ
れ
、

日
本
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
ど
ん
ど
ん
世
界
に
出
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。私
も
感
じ
ま
す
。

日
本
の
外
に
出
て
、
あ
る
国
の
あ
る
町
の
人
や
歴
史
に

ふ
れ
て
、
日
本
と
は
ま
っ
た
く
異
な
る
歩
み
を
し
て
き

た
人
々
の
考
え
や
町
の
様
子
を
見
る
こ
と
は
大
切
で
あ

る
と
感
じ
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
世
界
に
出
る
必
要
性
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
世
界
に
出
て
様
々
な
こ
と
を
感
じ
る
た
め

に
は
、
元
と
な
る
知
識
や
考
え
方
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ら
と
比
較
し
考
え
る
こ
と
に
よ
り
、
初
め
て

様
々
な
経
験
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
し
て
知
識
や
考
え
方
を
身
に
つ
け
る

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
普
段
や
る
べ
き
こ
と
を
し
っ

か
り
と
や
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
学
生
で
あ
れ
ば
そ
れ
は

ま
さ
し
く
勉
強
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し

て
そ
の
よ
う
な
普
段
の
努
力
に
よ
り
日
本
へ
の
愛
着
が

わ
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。
愛
着
が
わ
く
こ
と
も
含
め
て

自
分
自
身
の
立
ち
位
置
が
は
っ
き
り
す
る
と
、
安
心
し

て
外
国
に
も
行
け
ま
す
。
安
心
し
て
日
本
を
応
援
で
き

ま
す
。
だ
か
ら
日
本
人
だ
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
自

覚
で
き
る
よ
う
に
努
力(

勉
強)

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
岡
本
） 

 

運
命
の
音 

 

「
天
国
で
は
耳
が
聞
こ
え
る
と
い
い
ん
だ
け
ど
」有
名

な
作
曲
家
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
が
亡
く
な
る
半
年
前
に
残
し
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た
と
い
わ
れ
て
い
る
言
葉
で
す
。
彼
が
重
度
の
難
聴(

音

が
聞
こ
え
に
く
く
な
る
症
状)

を
患
っ
て
い
た
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
作
曲
家
で
あ
り
な
が
ら
聴
力
を

奪
わ
れ
た
彼
の
絶
望
感
は
、
計
り
知
れ
な
い
も
の
で
あ

っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

今
回
ご
紹
介
し
た
い
の
は
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
と
、
彼

の
作
品
「
交
響
曲
第
五
番
」
で
す
。
日
本
で
は
「
運
命
」

と
い
う
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
、
ダ
ダ
ダ
ダ
ー
ン
と

始
ま
る
曲
で
す
。 

 

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
自
身
が
「
運
命
は
こ
の
よ
う
に
し
て

戸
を
叩
い
て
や
っ
て
く
る
」
と
言
っ
て
い

る
よ
う
に
、
突
然
自
分
の
元
に
や
っ
て

き
た
難
聴
に
な
る
と
い
う
運
命
を
表
し

て
い
ま
す
。
第
一
楽
章
で
は
、
抗
う
こ
と

の
出
来
な
い
激
し
い
運
命
に
人
間
が
翻

弄
さ
れ
る
様
子
を
表
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
は
た
だ
の
悲
し
い
音
楽

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
私
が
驚
い
た
の
は
こ
こ
か
ら

で
す
。
第
二
楽
章
に
入
る
と
、
途
端
に
穏
や
か
な
曲
調

へ
変
わ
り
、
絶
望
に
落
と
さ
れ
た
人
間
は
我
に
返
り
、

絶
望
か
ら
の
脱
出
口
を
探
し
始
め
ま
す
。
第
三
楽
章
に

は
い
る
と
、ま
た
も
や
運
命
が
戸
を
叩
く
音
が
し
ま
す
。

し
か
し
よ
く
聞
い
て
み
る
と
、
い
く
つ
か
の
種
類
の
運

命
の
音
が
聞
こ
え
ま
す
。
そ
こ
で
人
は
、
絶
望
や
悲
し

み
以
外
に
も
、
幸
福
や
喜
び
と
い
う
運
命
が
あ
る
こ
と

に
気
づ
き
ま
す
。
そ
し
て
最
後
の
第
四
楽
章
で
は
、
絶

望
を
乗
り
越
え
た
人
間
を
称
え
る
か
の
よ
う
に
ク
ラ
イ

マ
ッ
ク
ス
を
迎
え
ま
す
。 

 

私
は
高
校
三
年
生
の
時
、こ
の
曲
と
出
会
い
ま
し
た
。

当
時
「
第
一
志
望
の
大
学
に
は
到
底
受
か
ら
な
い
」
と

い
う
こ
と
を
痛
感
し
、
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
無
理

な
の
だ
と
思
う
度
に
、
ま
た
周
囲
か
ら
そ
う
言
わ
れ
る

度
に
、行
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
強
く
な
る
一
方
で
、

そ
れ
が
更
に
私
を
苦
し
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
あ
る

日
、
音
楽
の
授
業
で
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
交
響
曲
第
五
番

を
聴
き
ま
し
た
。「
耳
の
聞
こ
え
な
い
作
曲
家
が
こ
ん
な

に
も
美
し
い
旋
律
を
作
っ
て
い
る
の
に
、
私
は
な
ん
て

情
け
な
い
ん
だ
」
と
思
い
、
身
が
震
え
る
の
を
感
じ
ま

し
た
。
作
曲
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
音
楽
を
通
し
て
「
ま

だ
諦
め
る
の
は
早
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
言
っ
て
く

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
よ
う
に
、
天
才
と
も
て
は
や
さ
れ

る
こ
と
も
な
か
っ
た
し
、
シ
ョ
パ
ン
の
よ
う
に
熱
い
思

想
が
あ
っ
た
訳
で
は
な
か
っ
た
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
。
人
が

嫌
い
で
、
人
付
き
合
い
も
上
手
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で

す
。
で
も
、
必
死
に
必
死
に
、
自
分
の
た
め
の
拍
手
が

聞
こ
え
な
い
コ
ン
サ
ー
ト
の
た
め
に
曲
を
作
っ
て
、
希

望
を
追
い
求
め
た
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
が
私
は
大
好
き
で
す
。

苦
し
ん
で
い
る
皆
さ
ん
も
、
諦
め
る
の
は
少
し
早
い
の

で
は
な
い
で
す
か
？  

 
 
 
 
 
 
 
 

（
高
橋
） 

 

誰
で
も
伸
び
る
！ 

だ
か
ら
間
に
合
わ
せ
ろ
！ 

中
三
生
、
高
三
生
の
皆
さ
ん
。
不
安
に
お
の
の
き
、

で
も
思
い
通
り
に
過
ご
せ
ず
、
不
快
な
日
々
を
送
っ
て

い
る
人
が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。で
も
、大
丈
夫
で
す
。

誰
で
も
伸
び
ま
す
。
き
ち
ん
と
や
れ
ば
。
そ
も
そ
も
、

部
活
と
勉
強
の
入
れ
込
み
方
を
比
べ
た
時
、
圧
倒
的
に

部
活
の
方
だ
と
い
う
人
が
大
半
の
は
ず
で
す
。
勉
強
へ

の
入
れ
込
み
方
は
ま
だ
ま
だ
。
目
標
を
突
破
し
た
け
れ

ば
、
部
活
と
同
じ
く
ら
い
、
で
き
れ
ば
そ
れ
以
上
に
打

ち
込
ま
な
け
れ
ば
ダ
メ
な
の
で
す
。
確
か
に
キ
ミ
は
勉

強
し
て
い
る
。
そ
れ
な
り
に
や
っ
て
い
る
。
で
も
中
途

半
端
。
そ
こ
に
原
因
が
あ
る
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
「
間

に
合
い
ま
す
か
？
」
と
聞
く
生
徒
が
多
い
。
こ
れ
は
ダ

メ
。
間
に
合
わ
せ
る
の
で
す
。
間
に
合
わ
せ
よ
う
と
必

死
に
な
れ
ば
、
結
果
的
に
間
に
合
う
よ
う
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。 

 

さ
て
、
今
日
か
ら
リ
セ
ッ
ト
。
自
分
の
目
標
に
向
か

っ
て
歩
き
出
す
の
で
す
。
そ
の
時
参
考
に
な
る
ニ
ュ
ー

ス
の
記
事
が
あ
り
ま
す
。
繰
り
返
す
こ

と
の
大
事
さ
と
、
時
間
が
過
ぎ
る
速
さ

の
こ
と
が
九
月
号
に
載
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
度
読
み
な
さ
い
。
手
元
に
な
い
と
き
は
、
受
付

で
も
ら
っ
て
下
さ
い
。
そ
れ
か
ら
、
二
〇
〇
九
年
九
月

号
の
記
事
を
再
載
し
ま
す
。
こ
れ
も
読
ん
で
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
小
林
（
健
）） 

 

あ
と
一
ヶ
月
ほ
し
い 

「
あ
と
一
ヶ
月
ほ
し
い
」
毎
年
一
月
・
二
月
に
な
る

と
多
く
の
受
験
生
が
い
う
セ
リ
フ
で
す
。
何
度
言
っ
て

も
や
ら
な
か
っ
た
生
徒
が
、
や
っ
と
本
気
に
な
っ
て
動

い
て
手
応
え
を
感
じ
始
め
た
。
だ
か
ら
こ
そ
言
え
る
セ

リ
フ
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
セ
リ
フ
の
意
味
す
る
所
は
、

「
あ
と
一
ヶ
月
あ
れ
ば
合
格
で
き
る
。」
と
い
う
こ
と
。

多
分
こ
れ
は
正
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
し
て
、

現
実
は
、「
そ
の
一
ヶ
月
」
は
も
う
手
に
入
ら
な
い
。
そ

れ
で
も
、
高
校
入
試
で
は
、
直
前
の
追
い
こ
み
で
半
分

の
生
徒
は
志
望
校
へ
押
し
込
め
ま
す
が
、
大
学
入
試
で

は
ム
リ
。
こ
れ
は
分
か
っ
て
お
い
て
下
さ
い
。 

実
は
、
そ
の
一
ヶ
月
は
、
き
み
達
の
一
日
の
過
ご
し

方
の
工
夫
で
う
ま
れ
ま
す
。
き
み
が
今
日
無
駄
に
し
た

時
間
は
ど
れ
く
ら
い
あ
り
ま
す
か
。
友
達
と
ダ
ラ
ダ
ラ

話
し
た
り
、
ボ
ー
ッ
と
し
た
り
し
た
時
間
を
合
わ
せ
れ

ば
、
毎
日
二
時
間
に
も
三
時
間
に
も
な
る
の
で
は
な
い

で
す
か
。
毎
日
二
時
間
ム
ダ
に
し
て
、
九
～
十
二
月
の

約
百
二
十
日
間
で
二
百
四
十
時
間
。
こ
れ
が
、
あ
と
一

ヶ
月
の
正
体
で
す
。
い
い
ん
で
す
よ
。
き
み
の
人
生
だ

か
ら
。
い
い
ん
で
す
よ
。
き
み
の
受
験
な
ん
だ
か
ら
。

た
だ
、
覚
え
て
お
い
て
下
さ
い
。「
達
人
」
は
ス
ト
ッ
プ

ウ
ォ
ッ
チ
を
使
っ
て
、
勉
強
時
間
を
記
録
す
る
と
言
う

こ
と
を
。
成
功
は
、
そ
う
い
う
工
夫
と
心
掛
け
の
報
酬

だ
と
い
う
こ
と
を
。
も
し
き
み
が
「
あ
と
一
ヶ
月
」
を

手
に
入
れ
た
い
と
思
う
な
ら
、

今
日
か
ら
リ
セ
ッ
ト
で
す
。ま

だ
間
に
合
い
ま
す
。ま
だ
時
間

は
十
分
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
ど
う
す
る
？   

     
 
 

（
小
林
（
健
）） 

▼▲継続希望の方へ▲▼ 

►転校等で創学舎を離れた方にも、ご

希望があれば創学舎ニュースを無料

でお送り致します。 

►在籍していた教室までご連絡下さ

い。 

 


